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INTRODUCTION

Noirs terrils, usines fumantes ou désaffectées, corons insalubres, cimetieres
militaires... Il y a vingt ans, le Nord-Pas-de-Calais se traversait. Il ne se visitait pas.
Aujourd'hui, persistent la faiblesse de I'ensoleillement, I'épaisseur des brumes
hivernales, la puissance des vents et la frequence, plus que lI'abondance, des pluies,
mais le décor a singulierement changé. Désormais, on se bouscule pour visiter les
aquariums de Nausicaa, se détendre dans les bases de loisirs aménageées sur les
friches minieres, traquer le héron cendré dans le marais audomarois, flaner sur les
plages, participer au carnaval de Dunkerque, ou visiter le musée des Beaux-Arts de
Lille. Au point que le tourisme est devenu l'une des toutes premieres industries de la
région.
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AUDOMAROIS

8 L'Audomarois est le pays des marais. Un labyrinthe de rivieres et de canaux sur

@ lesquels glissent les bacoves des maraichers ou celles qui emmeénent les touristes
pour une agréable promenade au fil de 'eau. Vous y contemplerez de trés belles
espéeces d'oiseaux, des roseliéres sauvages ainsi que les cultures des maraichers.

. Saint Omer, ville d’art et d’histoire vit au rythme de la cathédrale Notre Dame, rendue
~ célebre par « ces Dames aux Chapeaux Verts ».

~ Ce sont les moines sous I'impulsion d’Audomar qui aménageérent les marais que nous
. admirons aujourd’hui. Pour s’y promener et espérer rencontrer les quelques hérons,
libellules,... ou admirer les milliers de nénuphars, saules et autre végétation, il est
indispensable de circuler en barque ou en bacéve (embarcation traditionnelle) utilisée
encore par les maraichers qui vivent dans ces faubourgs et cultivent le fameux chou-
fleur!
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ARTOIS

L’Artois, pays de plaines céréaliéres et de collines fertiles
partagé entre ses ascendances flamandes et ses alliances
picardes. Terre d’histoire profondément marquée par les
combats de la premiére guerre mondiale, comme en
témoignent Notre Dame de Lorette et le Mémorial Canadien
. de Vimy. L’Artois a pour capitale Arras, la ville de

i B B Robespierre, réputée pour la richesse de son patrimoine
architectural.

Vous rejoindrez ensuite le Ternois ... par monts et vallées... Sur le
relief ondulé du Ternois, se succedent champs et prairies.
Campagne vallonnée, terre de tradition d’élevage entrecoupée de
nombreux villages a I'habitat traditionnel préservé : ferme en
torchis, pigeonniers, porches... véritable paradis naturel du Pas-
de-Calais.

Cela fait presque un siecle maintenant que les terrils fagonnent les
paysages de I'Artois Nord. Ainsi Noeux-les-Mines, cité miniére a
conservé ses montagnes de schiste sur lesquelles on peut
désormais skier ou s'envoler en parapente.




COTE D'OPALE

Le Boulonnais, célébre pour la beauté du site naturel préservé des deux caps :
Cap Blanc Nez et Cap Gris Nez.

Parcourir le Boulonnais, c’est découvrir une multitude de reliefs différents. Sur
les cotes alternent falaises, plages de sable fin et estuaires pour laisser place
ensuite aux dunes.

ATlintérieur des terres s’étendent les bocages, zones herbagéres propices a
I'élevage et Boulogne sur Mer se situe bel et bien entre mer et terre : premier
port de péche industrielle de France mais aussi ville d’art et d’histoire.

Le Calaisis :

Randonner a travers cette région c’est tout a la fois, se promener dans
les dunes, découvrir le charme des collines boisées avant de se reposer
dans quelques vallées verdoyantes.

La ville de Calais est le premier port de France pour les échanges —
voyageurs. Calais est la capitale de la dentelle.




FLANDRE

Quand vous aurez découvert ses moulins, ses estaminets et ses
micros brasseries et apercu ses geants lors d'une kermesse, vous
saurez qu’il regne en Flandre une atmosphére de chaleur et de
convivialité. C'est un pays riche en traditions, avec ses maisons de
briques et de tuiles vernissées a l'architecture influencée par
I'occupation espagnole.

Cette région est dominée par les «Monts de Flandre» qui
culminent a Cassel a... 178 métres ! L'agriculture a modelé
les paysages de cette terre de Flandre, réputée fertile. La
pomme de terre demeure la culture principale avec les
céréales, des vergers de pommiers et quelques
houblonnieres. L'élevage laitier a donné naissance a de
savoureux fromages locaux, le "Bergues"” ou le "Mont-des-
Cats", a consommer apres un pot’je vleesch arrosé d’une
bonne biere blonde ou ambrée, & consommer avec
délectation et modération.




PARCOURS

AUDOMAROIS (Jeudi 29 mai)

e 107Kms
e Ascension :491m

ARTOIS (Vendredi 30 mai)

e 210 Kms
e Ascension : 1850m

COTE D’OPALE (Samedi 31 mai)

e 160 Kms
e Ascension : 1930m

FLANDRE (Dimanche 18" juin)

e 100 Kms
e Ascension : 80m
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FLANDRE
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FLANDRE




Conclusion

Un séjour durant lequel notre groupe a pu découvrir les richesses et la variété des

paysages du Nord Pas De Calais.
Outre la culture, les pavés et |'histoire locale, c’est également la gastronomie que nous

avons gouté.
Encore une belle aventure et un moment de partage sur les routes de France au grand

air |



LIEU DE RESIDENCE

SAINT OMER
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Un étringer qui vint
d’in Ch’Nord,
i brai 2 fois :

1 fois quint y arrife et
1 fois quint y ch’in va !




